SINDIRiM SiSTEMi ORGANLARI

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE ACIKLAMALARI SORU 1. (2014 - LYS2/ BiY)
11.1.3. Sindirim Sistemi insanin sindirim sisteminde gergeklesen
Anahtar Kavramlar: emilim, sindirim bazi olaylar asagida verilmistir.
11.1.3.1. Sindirim sisteminin yapi, gorev ve isleyisini agiklar. I. Besinin kokusunun alinmasi sonucu
a. Sindirim sisteminin yapisi islenirken gérsel dgeler, grafik diizenleyiciler, e-6grenme nesnesi ve | tikirik salgisinin artmasi
uygulamalarindan yararlanilir. II. Besinin agza alinmasi sonucu tukurik
-insanda sindirim sistemi, sindirim I/:- = -\\ salgisinin artmasi
olaylarinin gergeklestigi sindirim kanali ve ' ( ' IIl. Asidik kimusun duedonuma
sindirime yardimci organlardan olusur. Aéu-—b%”_ ; gecmesiyle pankreas 6z suyunun
- Sindirim kanali; agiz, yutak, yemek borusu, \| salinmasi
mide, ince bagirsak, kalin bagirsak ve “l Yemek IV. Yag asitleri agisindan zengin kimusun
anlsten meydana gelir. F_borusu duedonuma gegmesiyle safra salinmasi
- Sindirime yardimci organlar; tikarik ‘ Bu olaylardan sinirsel ve hormonal yolla
bezleri, pankreas, karaciger ve safra Karaciger || kontrol edilenler, agsagidakilerin
kesesinden meydana gelir. . hangisinde dogru gruplandiriimigtir?
SINDIRiM KANALI ORGANLARI e Mide Sinirsel Hormonal
-Sindirim kanalinin iki ortak o6zelligi A) (Al I, Iv
bulunur. Pankreas B) I, I 11, IV
1. Yapisal olarak igten disa dogru; mukoza, ince Kalin C) I, 1 I, IV
diz kas ve bag doku olmak Uzere Uig bagirsak D) I, v I,
tabakadan olusur. E) I, | Al
?. Besin rrnagdelerinin si.ndi'rim kanalm(?a Rektum SORU 2. (2013 LYS)
ilerlemesi ?luz kgslarm r|tn'1|k kafllma5| ile . (Duz baé:rsak%.. insanda;
oluv§an peristaltik hareket ile saglanir. 2 1. SadirRuengimlerinin bircogunun
1. AGIZ

inaktif olarak salgilanmasi,

II. sindirim enzimlerinin farkli pH’li
ortamlarda etkin olmasi,

lIl. ince bagirsakta emilme ylzeyinin
villuslarla artirilmis olmasi,

IV. sindirim kanalinin bazi hiicreler

-Agiz yanaklar, dudaklar, dil, damak ve disler tarafindan ¢evrelenmistir.

-Ag1z, besinlerin hem fiziksel (mekanik) hem de kimyasal sindirimlerinin basladigi organdir.
-Besinlerin disler ve dil yardimiyla 6gutilmesi ile mekanik sindirim gergeklesir.

-Disler besinleri pargalarken dil de besinlerin karistirlmasini, tadinin algilanmasini ve yutaga
iletilmesini saglar.

' - Dis ati ™, P . ™ tarafindan salgilanan mukus ile
= Ime
+ Ust gene digleri Tac - g?";’." k?pl?anSI haneilerinin. sindiri
Boyun i5 eti olaylarindan hangilerinin, sindirim
> Damak i = Dig &zl ’

* Kiigiik dil kanalinin sindirim 6z sularinin

= il Kk :;. (Pulpa) iceriginden zarar gérmemesi igin
A gelismis oldugu séylenebilir?
£ Alt cene digleri JTm————y A)lvell B) Ivelll Q) lvelVv
L _ A ) C‘H“’E‘mar Toplardamar D)llvelll  E)lilvelV
Sekil: Agzin gériiniimii Sekil: Disin yapisi SORU 3. (1999 OSS 'PT.A"? .
Heterotrof canlilarin sindirim
Cigneme olayi istemli olarak baslayip refleks olarak (merkezi omurilik soganidir) devam sisteminde gerceklesen olaylardan
etmektedir. bazilari sunlardir;
|. Bakteriler yardimiyla selllozun

2. YUTAK (FARINKS) parcalanmasi
-Ag1z boslugu, burun boslugu, yemek ve soluk borusu arasindaki gegittir. II. Glikoz ve amino asit gibi temel organik
-Yutagin sindirimdeki gérevi, agizda 6gitillen besinleri yemek borusuna iletmektir. Bu olay molekiillerin kana gegmesi
yutkunma ile gercgeklesir. [l. Su emiliminin tamamlanmasi
-Yutkunma sirasinda girtlak kapagi (epiglotis), soluk borusunu kapatarak besinlerin soluk IV. Organik besinlerin sindirim enzimiyle
borusuna kagmasini engeller. yapisal birimlerine ayrilmasinin
3. YEMEK BORUSU (OZEFAGUS) tamamlanmasi
Yutak ile mide arasinda bulunur. Yaklagik 25 cm uzunlugunda ve 2 cm ¢apindadir. insanlarda ve insan incebagirsaginda bu
-Yemek borusunda mekanik ve kimyasal sindirim olmaz. olaylardan hangileri gergeklesir?
-Yemek borusu sindirim kanalinin diger kisimlarinda oldugu gibi U tabakadan olugur. A) Yalniz | B) YalnizIl  C)lvelll
-En icte mukoza tabakasi, D) llve IV E) II, Il ve IV

-Ortada halka seklinde ve boyuna uzanan diiz kaslar,

-En dista ise bag doku bulunur. SORU 4. Insanin incebagirsaginda gok

sayida bulunan tiimirlerin (villuslarin)
organizmaya sagladigi fayda
asagidakilerden hangisidir?

A) Bagirsagin hareketini saglamak

B) Enzim salgilamak

C) Emilme ylzeyini artirmak

D) Bagirsak epitelini korumak

E) Sindirimi hizlandirmak

-Yemek borusunun orta tabakasinda yer alan kaslarin kasilip gevsemesi burada dalga
hareketleri meydana getirir. Lokmanin yemek borusundan mideye dogru ilerlemesini
saglayan bu hareketlere peristaltik hareketler denir.

-Bu hareketlerle lokma, mideye ulastirilir. Kusma sirasinda peristaltik hareket mideden agza
dogru gergeklesir.

4. MiDE

-Sindirim sisteminin en genis kismidir. Diyaframin altinda, karin boslugunun Gst sol bélgesinde SORU 5.

bulunur. I. HC, II. Gastrin, lIl. Mukus, IV. Pepsin
-Yemek borusu ile baglandigl yere mide agzi (kardia), ince bagirsaga baglandigi yere mide kapisi inanin mide sivisinda hangileri bulunur?
(pilor) bolgesi, midenin en genis kismina da fundus denir. AL llvelll B)LlIlvelv C)I,lIlvelV

D)Il, MvelV E)LILNIvelV
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Yemek

borusu
-Mide duvari iig tabakadan olusur:

-ig kisminda mukus ve sindirim
enzimlerini salgilayan hiicrelerin
olusturdugu mukoza tabakasi bulunur.
-Ortasinda da enine, boyuna ve ¢apraz
yerlesmis diiz kaslar vardir.

-Midenin en dis kisminda bag dokusu
vardir. Bag dokunun Uzerini ise periton
adi verilen karin zari érter.

Mide mukozasi
Mide kivrimlar

Mide kapisi

- (pilor)
On iki parmak bagirsagi

Peritonun salgiladigi sivi, mide ve bagirsaklarin, distan kaygan olmasini saglar ve
surtiinmeden dolayi organlarin birbirlerine zarar vermesini onler.

-Midenin temel gorevleri:

1. Alinan besinleri gegici olarak depolar.

2. Kasilip gevseme hareketleri ile besinlerin mekanik sindirimlerini gergeklestirir.

3. Proteinlerin kimyasal sindirimini baslatir.

4. icinde besin varsa, mide kaslar dalgalanma hareketi ile besinleri yari sivi bulamag halindeki
kimusa donustirir.

5. Asidik ortami sayesinde bazi mikroorganizmalari yok eder. (Dogal bagisiklik saglar.)

6. By, vitaminin emilimi igin gerekli olan kimyasal Gretir.

-Midenin ¢alismasini vagus siniri ve gastrin hormonu diizenler.

-Mide i¢ duvarini astarlayan hiicreler mide 6zsuyu denilen sindirim sivisini Uretir.

- Mide 6zsuyunun bilesiminde; Mukus, HCI (hidroklorik asit), pepsinojen enzimi, ¢ok az lipaz
enzimi bulunur.

Mideden hidroklorik asit (HCl) salgilanmaz. Bazi bez hticreleri (parietal hlcreler), hidrojen
(H*) ve klor (CI) iyonlarini mide bosluguna ayri ayri salgilar. Bu iyonlarin mide boslugunda
birlesmesiyle HCl olusur. Dolayh da olsa mide HCl olusumuna neden oldugu icin mideden
HCl salgilanir seklinde degerlendirilir.

-Mukus, HCI'yi baglayip aside karsi tampon gorevi yaparak mide duvarinin sindirilmesini 6nler.
-Pepsinojen, aktiflestikten sonra proteinlerin kimyasal sindirimini baslatir. Proteinlerin kiigik
polipeptit pargalarina (pepton) donlismesini saglar.

HCI’nin gorevleri;

-inaktif durumdaki pepsinojeni aktif pepsine déniistiriir.

-Pepsin enziminin galismasi igin uygun pH ortami olusturur.

-Besinlerle birlikte viicuda giren mikroorganizmalarin 6ldiiriiimesini saglar.

-Pankreas ve bagirsak bezlerinin salgi yapmasini uyarir.

-Besinlerin yapisindaki proteinlerin yapilarinin bozulmasina neden olur ve bdylece kimyasal
sindirimi kolaylastirir.

-Midenin kendi kendisini sindirmesini onleyen faktorler;

1.Mukoza tabakasi hiicrelerindeki yiiksek rejenerasyon kapasitesi.

2. Uretilen yogun mukus salgisi.

3. Pepsin enziminin inaktif olarak (pepsinojen) salgilanmasi.

4. Gastrin hormonunun diizenleyici etkisi. (Midenin bosuna salgi Gretmesini engeller.)
Midenin enzim salgilamasini uyaran faktorler:

1. Hormonal etki: Midenin yapisinda bulunan bazi hiicrelerden (G hticreleri) salgilanan gastrin
hormonu, kan ile tasinarak midenin salgi yapan hiicrelerine etki ederek enzim Gretimini uyarir.
2. Sinirsel etki: Besinlerin tadi ve kokusu beyinde ilgili merkezleri uyarir. Bu sayede besin
mideye gelmeden salgi Gretmeye baglar.

3. Mekanik (fiziksel) etki: Besinlerin mide duvarina temasi, midenin salgi tGretimini uyarir.

5. INCE BAGIRSAK

-Mide ile kalin bagirsak arasinda yer alan uzun kivrimli (yaklasik 7.5 m. boyunda) bir yapidir.

- Tim besin maddelerinin sindiriminin tamamlandigi ve sindirilen besinlerle diger kiiglik
molekdllerin emilerek kana gegtigi yerdir.

-ince bagirsagin mideden sonra gelen ilk kismina onikiparmak bagirsagi (duodenum) adi verilir.
Burasi sindirimin ve emilimin en yogun gergeklestigi yerdir. Pankreas 6zsuyu ve safranin
sindirim kanalina girisi burada gerceklesir.

-Onikiparmak bagirsagindan sonra gelen orta kisma bos bagirsak (jejenum), bos bagirsaktan
kalinbagirsaga kadar olan kismina ise kivrimli bagirsak (ileum) adi verilir.

-ince bagirsak, midede oldugu gibi icten disa dogru mukoza tabakasi, diiz kaslar ve bag dokudan
olusur. Bag dokusunun Uzerini periton orter.

-ince bagirsagin ic yiizeyindeki mukoza tabakasi, besinlerin emilimini artirmak icin katlanarak
bagirsak bosluguna dogru villus (tiimiir) adi verilen kivrimlar olusturur. Villuslan olusturan
epitel hiicrelerinin yaptigi sitoplazmik uzantilara mikrovillus denir.

SORU 6. insanlarda asagidaki olaylardan
hangisi, kaslarin peristaltik hareketiyle
saglanir?

A) Yuregin kan pompalanmasi

B) Besinlerin incebagirsakta ilerlemesi

C) Nefron kanallarinda idrarin akmasi

D) Akcigerdeki havanin disariya verilmesi
E) Atardamarlarda kanin hareket etmesi

SORU 7. insanda, midenin HCl ve
sindirim enzimlerinden zarar
gormesinin dogal olarak 6nlenmesi;
I. Gastrin hormonunun diizenleyici
etkide bulunmasi

II. Tripsin olusmasi

IIl. Mukusun salgilanmasi

IV. Pepsinin, pepsinojen halinde

salgilanmasi

sekildeki olaylardan hangileriyle
saglanir?

A)lvell B) Il ve llI C) I, llvelll

D) I, velV E)IIL IllvelV

SORU 8. Asagida sindirim organlari ve
sindirime yardimci organlar
gosterilmistir.

| —

I« > v

el

I *—

Bu yapilardan hangilerinde kimyasal
sindirim i¢in enzim salgilanir?

A) L llvelll B) II, 11l IV ve V

C) I, IV veV D)1, 1V, VveVI

E)I, 1,1V, VveVI

CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. Besin kokusunun alinmasi ve tiikirik
salgilanmasi sinirsel denetim ile olur.
Pankreas 6z suyunun salinmasi
kolesistokinin hormonu, karacigerden
safra Uretimini sekretin, safra kesesinden
safranin salinmasini ise kolesistokinin
hormonlarinin uyarmasiile olur.

Cevap: A

2. Sindirim enzimlerinin birgogunun
inaktif olarak salgilanmasi, salgiy1 yapan
hicrelerin sindirilmesini nlemeye
yoneliktir. I. dncil dogru. Sindirim kanali
farkli pH” ortamina sahiptir. Sindirim
enzimlerinin farkl pH’li ortamlarda etkin
olmasi korumaya yonelik olama. Il. 6ncdil
yanlis. ince bagirsakta villuslarin
bulunmasi sadece besinlerin emilimini
kolaylastirmaya yoneliktir. Ill. 6ncdl
yanlis. Sindirim kanalinin mukus ile
kaplanmasi en 6nemli koruma
faktoradur. 1V.6ncil dogru.

Cevap: C

3. Bakteriler yardimiyla seltilozun
pargalanmasi gevis getiren memelilerin
midesinde olur. insanda gergeklesmez. I.
oncil yanlis. Glukoz ve amino asit gibi
temel organik molekdllerin kana gegmesi
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Villus ve mikrovilluslarin sindirim ile iliskisi yoktur. Bu yapilarin gérevi ince bagirsaktaki
emilim yizeyini artirmaktir.

6. KALIN BAGIRSAK

Sindirim kanalinin ince bagirsaktan sonra baslayip anUs ile biten yaklasik 1,5-2 m uzunlugundaki

kismidir.

Ug 6nemli gorevi vardir:

1. Su, sodyum, klor ve potasyum gibi elektrolitlerin kana emilimini tamamlamak, mukus
salgilamak.

2. B ve K vitamini ireten faydali bakteriler igin yasam ortami olusturmak ve bu vitaminlerin
emilimini gergeklestirmek,

3. Diskinin viicuttan atilincaya kadar gegici olarak depolanmasini saglamaktir.

Kalin bagirsakta ince bagirsaktan farkli olarak mukoza tabakasinda villuslar, hormon ve
enzim Ureten hiicreler bulunmaz. Bu nedenle kalin bagirsakta kimyasal sindirim
gerceklesmez.

-Kalin bagirsagin ince bagirsak ile birlestigi yere kor bagirsak (¢ekum) denir. Kalin bagirsagin
orta kismina kolon adi verilir. Kalin bagirsagin son kismi ise rektum (diiz bagirsak) adini alir.
Diski diiz bagirsakta gegici olarak depolanir ve aniisten disari atilir.

MERAKLISINA

Kor bagirsakta bulunan parmak seklindeki ¢ikinti apandis adini alir. Bu bolgenin
iltihaplanmasina apandisit denir. Eger apandis dejenere olursa buradaki bazi bakteriler
kana gecer ve enfeksiyonlara neden olabilir.

-Apandis iki gorevi yerine getirmektedir.

1. Viicuda yararh mikroplari Greterek, sindirim sistemine yardimci olur.

2. Urettigi bu mikroplar sayesinde bagisiklik sisteminin giiclenmesine katki saglar.

incebagirsak villuslar araciligi ile olur. II.
oncil dogru. Su emilimi kalinbagirsakta
tamamlanir. Soruda insanlarda dedigi
icin 11l. 6ncll dogru. Bitln besinlerin
sindirimleri ince bagirsakta tamamlanir.
IV. 6ncul dogru.

Cevap: E

4. Villus ve mikrovilluslarin sindirim ile
iliskisi yoktur. Bu yapilarin gérevi ince
bagirsaktaki emilim ylzeyini artirmaktir.
Cevap: C

5. Gastrin hormondur. Hormonlar
sindirim boglugunda bulunmaz. Kan ile
tasinir.

Cevap: C

6. Besin maddelerinin sindirim kanalinda
ilerlemesi diiz kaslarin ritmik kasilmasi ile
olusan peristaltik hareket ile saglanir.
Cevap: B

7. Tripsin enzimi pasif olarak (tripsinojen
seklinde) pankreas tarafindan uretilir.
incebagirsaga tasinarak aktif tripsine
donusar. Mide ile ilgili degildir.

Cevap: D

8. Il, karacigerdir. Ill, kalinbagirsaktir. Her

ikisinde de sindirim enzimi tretilmez.
Cevap: D
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