HUCRE DONGUSU B. MITOTIK EVRE

Hiicre boliinmeleri ile ilgili kavramlar
-Kromatin iplik: Okaryot hiicrelerde ince uzun ip yumagi seklindeki DNA ve proteinden
olusan yapidir.
-Kromozom: Hicre béliinmesi sirasinda kromatin ipliklerinin kisalip kalinlagsmasi ile olugan
yapidir.
-Sentromer: Kromozomlarin yaklasik orta kisminda bulunan ince boliim. Kardes
kromatidlerin birbirleri ile baglandigi bélgedir.

Hicredeki kromozom sayisi “bagimsiz sentromer sayisi” kadardir.

-Kinetekor: Sentromerlerde bulunan ig ipliklerinin baglandigi 6zel proteinlerdir.

Kardes kromatitler

Sentromer
ig iplikleri <€ —» g iplikleri
Kinetekor Kinetekor

Sekil: Eslenmis Kromozom

-Homolog kromozom: Biri anneden digeri babadan gelen ayni 6zelligin genlerini tagiyan
blyuklik ve sekilleri ayni olan kromozomlardir.

Kardes kromatitler ~ Kardes kromatitler

Kardes olmayan kromatitler

Sekil: Eslenmis homolog kromozom

-Diploit hiicre (2n): Homolog kromozom giftlerini tasiyan hticrelerdir.

Ornek: Tiim viicut hiicreleri (somatik hiicreler), Zigot, embriyo, esey ANA {ireme hiicreleri
diploit hiicrelerdir.

-Hapiloit hiicre (n): Homolog kromozom giftlerinden sadece birini tasiyan hlcredir.
Ornek: Ureme hiicreleri (yumurta ve sperm hiicreleri), Erkek ari hiicreleri, bakteriler
haploit hiicrelerdir.

Diploit hiicrelerde (2n) homolog kromozomlar bir arada bulunurken, haploit
hicrelerde(n) homolog kromozomlar bir arada bulunmaz. Ciinki diploit
hiicrelerden mayoz béliinme ile haploit hiicreler olusurken homolog
kromozomlar ayrilarak farkli hiicrelere gecerler.

Sekil: Diploit hiicre (2n=2) Sekil: Haploit hiicre (n=1)

Mitoz Boliinmenin Ozellikleri

e Vicut hicrelerinde goralir.

* Sonugta iki hicre olusur.

¢ Olusan hicrelerin gen yapisi ana hiicre ile aynidir.

¢ Tek hicrelilerde Gremeyi, cok hiicrelilerde yaralarin onarilmasi ve bliylimeyi saglar.
» Tek safhada gerceklesir.

® Boliinme esnasinda meydana gelen mutasyon yavru bireye gegmez.

¢ Haploid ve diploid hiicrelerde gorilir.

® Krossing-over olusmaz. Cesitlilik gérilmez.

Mitoz sonucu olusan hiicrelerde kalitsal ¢esitlilik olusmus ise bu durum
mutasyon ile agiklanir.

SORU 1. (2018-TYT/Fen Bilimleri)

Sogan kokaii hiicrelerinde hiicre boliinmesi
incelenirken agagidaki olaylardan hangisiyle
karsilagilmaz?

A) Cekirdek zarinin pargalanmasi

B) Kromatin ipliklerin kisalip kalinlagsmasi

C) ig ipliklerinin olusumu

D) Kromatitlerin hlcrenin kutuplarina
cekilmesi

E) Sitokinezin bogumlanmayla gergeklesmesi

SORU 2. (2017-LYS2/BiY)

Mitoz bdliinme siiresince gergeklesen;

I. kromozomlarin ekvator diizleminde
dizilmesi,

11. ig ipliklerinin olusmaya baslamasi,

II. gekirdek zarinin olusumu,

IV. kardes kromatitlerin ayrilmasi

olaylarinin gergeklesme sirasi agagidakilerin
hangisinde dogru verilmigstir?

A ll=1=1vV =1l B) Il=11—=1V—I
CIV=Il=1-=11 D)Il=IV=1-=1
EYll=1-1-1Vv

SORU 3. (2016-LYS2/BiY)

Asagidakilerden hangisi hayvan hiicrelerinde
hiicre dongiisiiniin mitoz evresinde
gerceklesmez?

A) Kromozomlarin kutuplara ¢ekilmesi

B) ig ipliklerinin olusumu

C) Sentrozomlarin birbirinden uzaklasmasi

D) DNA’nin kendini eslemesi

E) ig ipliklerinin kinetokorlara baglanmasi

SORU 4. (2014-LYS2/BiY)

Bir insan epitel hiicresinin hiicre dongiisiinde,
asagidaki olaylardan hangisi gerceklesmez?
A) Kromozomlarin ekvatoral diizlemde
siralanmasi

B) Sitokinezin gergeklesmesinde
mikroflamentleerin gérev almasi

C) Homolog kromozomlarin kutuplara
cekilmesi

D) interfazin S evresinde DNA’nin kendini
eslemesi

E) Kromatin ipliklerin kromozom seklinde
yogunlasmasi

SORU 5. (1997-0YS)

Asagidakilerden hangisi, yalnizca bitkilerin
hiicre béliinmesinde goruliir?

A) Ara lamel olusmasi

B) ig ipliginin olusmasi

C) Bollinme sirasinda gekirdek zarinin
kaybolmasi

D) Sitoplazmanin bogumlanarak bolinmesi
E) Sentriyoliin islevi

SORU 6. Asagida mitoz boliinme sirasinda
gergeklesen bazi olaylar verilmigtir.

I. Golgi cisimcigi etkinligi ile sitokinezin
gerceklesmesi

1. Sentrozom eslenmesi

IIl. Kardes kromatitlerin ayrilmasi

IV. Sentromer ayrilmasi

V. Sitokinezin bogumlanma ile gergeklesmesi
Bunlardan hangileri bitki, hangileri hayvan,
hangileri hem bitki hem de hayvan




*QOlusan hiicrenin ¢ekirdegi ana hlcrenin gekirdegi kadardir.
¢ Enerji harcanir.

e Hem eseyli hem eseysiz liremede gorilir.

Mitoz boliinme ile canlilarda gergeklesen olaylar:

a. Bir hucrelilerde Gremeyi (eseysiz ¢ogalmayi) saglar.

Bakteri, arke ve amip gibi tek hiicreli organizmalarda mitoz veya mayoz
bolinme gorilmez. Cekirdegi olmayan prokaryotlarda hiicreler, binary fisyon
denilen boliinme yontemiyle boliniirler.

b. Cok hiicreli canhlarda;
-Buytme (canhnin boy ve agirlik olarak artmasi)
-Gelisme (organlarin hiicre sayisini arttirarak olgunlagmasi)
-Rejenerasyonu (yenilenmeyi) saglar.
-Bazi gok hiicrelilerde eseysiz liremeyi (bitkilerde vejetatif Giremeyi) saglar.
MiTOZ BOLUNME EVRELERI
Mitoz, ¢ekirdek bolinmesi demektir. Bu olayin hemen arkasindan sitoplazma béliinmesi
(sitokinez) gergeklesir.
1. Cekirdek béliinmesi (Karyokinez): Sirasiyla profaz, metafaz, anafaz ve telofaz olmak
izere bir birini izleyen dort evrede tamamlanir.
-2n=4 kromozomlu bir hayvan hiicresinde bu evreleri gérelim.
a. Profaz evresi
-Kromatin iplikleri kisalip kalinlasarak kromozom halini alir.
-Cekirdek zari ve gekirdekgik eriyerek kaybolur.
-Hayvan hiicrelerinde bulunan ve interfaz evresinde eslenmis olan sentrozomlar
(sentriyoller) ayri kutuplara dogru giderken, aralarinda ig iplikleri olusur. ig iplikleri iki
sentrozomdan uzanan mikrotibdllerdir.
-Bitki hiicrelerinde sentrozom bulunmaz ig ipliklerini sitoplazmada bulunan 6zel proteinler
(mikrotabuller) olusturur. Olusan ig ipliklerinin bir kismi kinekorlara baglanir.

)

ig iplikleri \ iki kromatitli
kromozom

Erimeye

baglayan

cekirdek zar ﬁ

Sekil: Profaz basi Sekil: Profaz sonu (Geg profaz)

b. Metafaz evresi c. Anafaz evresi d. Telofaz evresi

-Kromozomlarin
sentromerleri bolinir.
- Kardes kromatitler

-Bir nevi profaz evresinin
tersi olaylarin gergeklestigi
evredir.

Kinetokorlarindan ig
ipliklerine tutunmus
kromozomlar hiicrenin

ekvator diizlemine dizilir.
-Kromozomlarin
mikroskopta en belirgin
goruldigi evredir.
-Kromozomlarin fotografi
cekilerek karyotip
olusturulabilir.

(Karyotip; kromozomlarin
uzunluk, sentromer
konumu gibi 6zelliklerine
goére siniflandirihp
dizilmesidir. Bu yolla
anormal kromozom
sayilari tespit edilebilir.)

birbirlerinden ayrilarak zit
kutuplara gekilirler. Bu
hareket kinetokorlara bagl
mikrotubdllerin boylarinin
kisalmasiyla gergeklesir.
-Artik kromatitler
kromozom olarak
adlandirilir. Bunun igin
anafaz evresinde
kromozom sayisi iki
katina ¢cikmis olur. (4n)
-Kinetekora bagh olmayan
mikrotubillerin
etkilesmesi ile de hiicrenin
boyu uzar.

-Hayvan hiicresinde
sitokinez baslar.

-ig iplikleri kaybolur.
-Kromozomlar kromatin
iplik haline gelir.

-Cekirdek zari ve
cekirdekgik yeniden
olusur.

-Bitki hiicresinde sitokinez
baslar.
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Sekil: Metafaz
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Sekil: Anafaz

Sekil: Telofaz

hiicrelerinde gergeklesir? Asagidaki tabloyu
kullanarak cevaplayiniz.

s Hem hayvan

Hayvan Btk hem de bitki
hiicresinde hiicresinde . .

hiicresinde

SORU 7. Asagidaki tabloda verilen kelime ve
tanimlari eslestirerek dogru harfi parantez
icine yaziniz.

Kardes kromatitlerin Endomitoz
birbirleri ile baglandig bolge ()
Kromozomlarin, hiicrenin .
ekvator diizleminde tek sira Mikrofla-

b A e mentler
halinde yerlestigi mitoz 0)

evresi

Kromozom sayisinin iki Senromer
katina ¢iktig1 mitoz evresi ()
Bazi hiicrelerde karyokinez
sonunda sitokinez

d | gergeklesmeyip, birden fazla
cekirdek igeren hiicre
olusturan boltinme sekli
Hayvan hiicresindeki
sitokinez sirasinda halka

e | olusturup sitoplazmanin
bogumlanmasini saglayan
protein iplikgikleri

a

Metafaz
()

SORU 8. Asagidaki her bir sekil 2n=2
kromozomlu bir hiicrenin dongisin bir evresini
gostermektedir.

[ Il I I\ 1Y
Bu sekilleri gergeklesme sirasina gore
altlarindaki rakamlari kullanarak agagiya
yaziniz.

SORU 9. 2n = 8 kromozomlu bir hiicrenin
sitoplazmasinda asagidakilerden hangisinde
16 kromozom sayilabilir?

A) Telofaz sonu  B) Profaz
D) interfaz E) Metafaz

C) Anafaz

SORU 10. Kromozomlarin mikroskopta en
belirgin gorildiigii evre oldugu icin fotografi
¢ekilerek karyotip olusturulabilen mitoz
evresi agsagidakilerden hangisidir?

A) interfaz  B) Metafaz  C) Telofaz

D) Profaz E) Anafaz

SORU 11. Normal bir hayvan hiicresinin mitoz
boliinmesinde olusan iki normal hiicrenin;

I. Sitoplazma miktari

Il. Kromozom sayilari

IIl. Hicre buyaklikleri

IV. DNA miktarlan

V. Sentrozom sayilari

niceliklerinden hangilerinin farkli olmasi
beklenir?
A)lvelll

D) I, lll ve IV

B)I,IlveV C)livelV
E)I, 11, lllve V

SORU 12. Cok hiicreli canhlarda gergeklesen
mitoz boliinme;

I. Ureme II. Rejenerasyon lll. Biiyiime
olaylarindan hangilerini saglayabilir?

A) Yalniz Il B)llvelll C)lvelll

D) lvell E)I, 1l ve lll




Mitoz sonucu olugan hicrelerin kromozom sayisinin ve yapisinin ayni kalmasinin
sebebi bu evredeki kardes kromatit ayrilmasidir.

2. Sitoplazma bdliinmesi: (Sitokinez): Genellikle telofaz ile birlikte olur.

a. Bitki hiicresinde sitokinez: Hiicre zarinda bulunan seliiloz sentez kompleks proteinleri
tarafindan sentezlenen sellloz liflerinin golgi tarafindan diizenlenmesi ile hiicre plagi
tamamlanir. Sonugta ana hiicre ile kromozom sayisi, DNA miktari ve genetik yapisi ayni
olan iki yeni hiicre olusur.

Bitki hiicrelerindeki hiicre duvari, sitokinezin bogumlanma ile gergeklesmesini
engeller.

Hicre duvari materyali
iceren kesecikler

Hicre plakasi

:> Yavru hiicreler

b. Hayvan hiicresinde sitokinez: Mikroflamentlerden olusan protein iplikgikler, halka
olusturup sitoplazmanin daralarak bogumlanmasini saglar.

-Sonugta ana hiicre ile kromozom sayisi, DNA miktari ve genetik yapisi ayni olan iki yeni
hicre olusur.

Sitokinez

- Mitoz sonucu olusan hiicrelerin organel sayisi, sitoplazma miktari ve
buyukltkleri farkli olabilir.
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Sitokinez \ ﬁ
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Yeni olusan yavru hiicreler

Karsilagtirilan

Bitki Hiicresinde Hayvan Hiicresinde

Ozellik
Sentrozor:n Yok Var
eglenmesi
. itoplazmadaki mikrottbdl
18 ipliklerinin Sitop a.z ad? .I tkrotlibu Sentrozomlar arasinda
organize edici merkezden . .
olusumu mikrotubullerden olusur.

olugturulur.
Golgi etkinligi ile ara lamel
olusumu seklinde.
Merkezden gevreye

Mikroflamentlerin kisalmasi
ile bogumlanma ile seklinde.
Cevreden merkeze

Sitokinez sekli

Sitokinez yonii
Sitokinezin
bagladigi evre

Genellikle telofaz Genellikle Anafaz

-2n=4 Kromozomlu bir hiicrenin dongiisii ile ilgili bazi veriler:

Evre DNA miktari Kromozom sayisi | Komatit sayisi
interfaz dncesi 2x 4 4
interfaz 4x 4 8
Profaz 4Ax 4 8
Metafaz 4Ax 4 8
Anafaz 4Ax 8 8
Telofaz 4x 8 8

interfazdaki DNA eslenmesinden sonra profazda ve metafazda kromozomlar gift
kromatitlidir. Anafazda kromatitler ayrilir. Dolayisi ile anafaz ve telofazda
kromozomlar tek kromatitlidir.

SORU 13. Hiicre dongusiinde bir hiicrenin
yasam sirecindeki olaylar genlerin kontrolu
altindadir. Hiicre dongtisiintin farkh evreleri
arasindaki diizeni saglayan G;, G, ve M kontrol
noktalari vardir. Bu noktalardaki “dur” ve
“devam et” sinyalleri donglyl diizenler.
Hiicre dénguslnin kontroliiniin bozulmasi ile
ciddi saglk sorunlari ortaya cikabilir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi hiicre
doéngisiiniin kontroliiniin bozulmasi ile
olusabilen saglik sorunlarindan biridir?

A) Kanser  B) Diyabet  C) AIDS

D) Verem  E) Hpatit B

SORU 14. Kanser hiicreleri ile ilgili;

. interfaz evresi oldukg¢a uzun siirer.

1. Kanser hiicreleri hiicre dongusinin
kontroliini saglayan sinyallere cevap
vermeyen ve devamli ¢ogalan hicrelerdir.

11I. Sitokinez gegirmeden sik sik bollndrler.

IV. Genellikle kanserin baslangigtaki durumu iyi
huyludur. Onun igin erken teshis tedavi igin
¢ok onemlidir.

actklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il B) Yalnizlll  C) llvelll
D) Il ve IV E) I, lllve IV
CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. Sogan bitki hicresidir. Sitokinez ara lamel
olusumu ile gerklesir. Bogumlanma hayvan
hicreleri igin s6z konusudur.

Cevap: E

2. |. Metafaz, Il. Profaz, lll. Telofaz, IV. Anafaz
Siralamasi; 11 =1 =1V = Il
Cevap: A

3.

A) Kromozomlarin kutuplara ¢ekilmesi; Anafaz
B) ig ipliklerinin olusumu ; Profaz

C) Sentrozomlarin birbirinden uzaklagsmasi;
Profaz

D) DNA’nin kendini eslemesi; interfaz

E) ig ipliklerinin kinetokorlara baglanmasi;
Metafaz

Profaz, metafaz, anafaz, telofaz evreleri
mitotik (boliinme) evreleridir. Ancak interfaz
bolinmenin degil hiicre dongusiiniin bir
evresidir.

Cevap: D

4. Epitel hiicre (somatik hiicre) olduguna gore
hayvan hiicresinin mitoz bélinmesidir.

A. Kromozomlarin ekvatoral diizlemde
siralanmasi; Metafazda gergeklesir.

B) Sitokinezin gerceklesmesinde
mikroflamentleerin gérev almasi; Hayvan
hiicresinin mitozunda sitokinez, bogumlanma
ile gerceklesir.

C) Homolog kromozomlarin kutuplara
cekilmesi; Mayoz boliinme igin gegerlidir.
Mitozda ger¢eklesmez.

D) interfazin S evresinde DNA’nin kendini
eslemesi; Gergeklesir.

E) Kromatin ipliklerin kromozom seklinde
yogunlasmasi; Profazda gergeklesir.

iTinterfaz, P: Profaz, MI: Vletafaz, A: Anafaz, T: Telofaz, S: Sitokinez




A Kromozom sayisi
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2n=4 Kromozomlu bir hiicrenin hiicre déngiisiindeki kromozom sayisi degisimi grafigi

DNA miktan

A DNA miktari Interfaz Telofaz
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Hiicre dongiisiindeki DNA miktari degisimi grafigi
Farkh mitoz béliinmeler
1. ENDOMITOZ
interfaz ve gekirdek b&liinmesi (karyokinez) olurken, sitoplazma b&liinmesinin
gerceklesmedigi boliinmedir. Boylece gok ¢ekirdekli hiicreler olusur.
Ornek: Bazi civik mantarlarda ve polen olusumunda goriiliir.

Evreler

Bazen telofaz ile birlikte
sitokinezin gergeklestigi
kabul edilerek DNA
degisimi grafikteki gibi de
gosterilir.

Zaman
L

Cizgili kaslarimizdaki ¢ok gekirdeklilik endomitoz ile degil, hiicre kaynasmasi ile
olusur.

Endomitoz
Cekirdekler

Tek gekirdekli bir hiicre ki gekirdekli bir hiicre

Endomitoz, amitoz gibi hiicre i¢ ritmini aksatmadan hiicrelerin daha fazla
metabolik aktiviteye sahip olmasini saglar.

2. AMITOZ

Cekirdek zari erimeden bogumlanarak ikiye béllinmesinden sonra sitoplazmanin da
bogumlanarak ikiye ayilmasi seklinde gergeklesen boliinme seklidir.

Ornek: Amip, dglena, gibi, 6karyot bir hiicrelilerin béliinmesi, bira mayasinin
tomurcuklanmasi.

Cekirdegi olmayan prokaryotlarda hiicreler, binary fisyon denilen boliinme
yontemiyle ikiye bélinme diyebilecegimiz en basit bélinme sekli ile gogalirlar.

HUCRE DONGUSUNUN KONTROLU
-Hicre dongusiinde bir hiicrenin yasam sirecindeki olaylar genlerin kontroli altindadir.
- Hiicre dongusuniin farkl evreleri arasindaki diizeni saglayan Gi, G2 ve M kontrol
noktalari vardir. Bu noktalardaki “dur” ve “devam et” sinyalleri dongliyl dizenler.
-G; kontrol noktasi: Hiicre yeterli biiyklige ulasmissa, ortamda yeterli besin ve bliyime
faktorleri varsa, DNA’da hasar yoksa “devam et” sinyali verilir.
-G; kontrol noktasi: DNA eslenirken hata veya hasar olusmus ise bu durumlar
diizeltilinceye kadar “dur” sinyali verilir.
-M kontrol noktasi: Kromozomlarin ig ipliklerine tutunup tutunmadigi kontrol edilir.
Kinetekorlar ig ipligine tutunmazsa anafaz baslamaz. Bu kontrol, olusacak yavru
hicrelerdeki kromozom sayisinin esit olmasini saglar.
-Hicre dongisinin kontroliiniin bozulmasi kansere neden olur. Kanser hiicreleri hiicre
donglisiiniin kontrollini saglayan sinyallere cevap vermeyen ve devamli gogalan
hicrelerdir.
Tipik bir memeli hiicresi, laboratuvar ortaminda 20-50 kez boltinebilirken kanserli
hicrelerin uygun besin ortaminda hi¢ durmadan béliindikleri gézlenmistir. Bu durum
kanserli hiicrelerin 6limsiiz oldugunu gosterebilir. Cok hiicreli bir canh viicudu, farkl
Ozelliklere sahip bir hiicreyi bagisiklik sistemiyle yok etmeye ¢alisir ancak yok edemezse
biytyen bu doku tiimér halini alir.
-Bir timoriun baslangigtaki durumu iyi huyludur. Bu tiimorler viicuttan alinarak sorun
¢O6zimlenebilir. Bunun igin;

5. Bitki hiicrelerinde hiicre zarinin tizerindeki
hicre duvari bogumlanmayi engelledigi igin
sitokinez, “aralamel” olusmasi ile gergeklesir.
Cevap: A

6.
Hayvan Bitki Hem hayv.an.
. . . . hem de bitki
hicresinde hiicresinde . .
hiicresinde
1-v I-1vV Hi-v
7.

] Kardes kromatitlerin Endomitoz
birbirleri ile baglandig bolge (d)
Kromozor.r.ﬂarm,. hicrenin Mikrofla-
ekvator duzleminde tek sira

b . e mentler
halinde yerlestigi mitoz )
evresi
Kromozom sayisinin iki Sentromer

katina ¢iktig1 mitoz evresi (a)

Bazi hiicrelerde karyokinez

sonunda sitokinez Anafaz
d | gergeklesmeyip, birden fazla

cekirdek iceren hiicre (e)
olusturan bolinme gekli
Hayvan hiicresindeki
sitokinez sirasinda halka
. Metafaz
e | olusturup sitoplazmanin (b)

bogumlanmasini saglayan
protein iplikgikleri

8. Hiicre dongiisii sirasiyla: interfaz (I1), Profaz
(V), metafaz (IV), anafaz (1), telofaz (1l1),

Cevap: lI-V-=IV-I-1llI

9. Mitozun anafaz evresinde kardes
kromatitler ayrilip her biri bir kromozom
olarak degerlendirildigi i¢cin kromozom sayisi
iki katina g¢ikar. Dolayisi ile 16 kromozom
sayilir.

Cevap: C

10. Kromozomlarin mikroskopta en belirgin
goruldigi evre oldugu icin fotografi gekilerek
karyotip olusturulabilen mitoz evresi
metafazdir.

Cevap: B

11. I. Sitoplazma miktari; farklh olabilir.
Il. Kromozom sayilari; aynidir.

Ill. Hiicre buyukltkleri; farkh olabilir.
IV. DNA miktarlari; aynidir.

V. Sentrozom sayilari; aynidir.

Cevap: A

12. Cok htcrelilerde mitoz ile Greme,
rejenerasyon (yenilenme) ve biiylime olaylari
gercgeklesebilir.

Cevap: E

13. Hiicre déngisunin kontroliiniin bozulmasi
kansere neden olur.
Cevap: A

14. ll ve IV kanser hiicrelerinin 6zellikleridir.
Cevap: D

Kanserden korkma, ge¢ kalmaktan kork.




-Fakat organlarin islevlerini bozan koti huylu timérler bireyin kanser oldugunu gosterir.
Kanserli hiicreler, kan ve lenf dolasimina katilip bitiin viicudu dolasarak, bazi dokularda
yeniden yayilabilirler. Bu hiicrelerin timor olusturduklari ilk dokudan daha uzak dokulara
sigramasina, yayilim géstermesine metastaz denir.

Kanser hastaliginin nedenleri arasinda kalitsal yolla aktarilan ig faktorlerin disinda sigara
ve alkol kullanimi, sagliksiz ve ayni tip beslenme, radyasyon, glines isinlarinin uzun streli
etkisi ve virtsler gibi pek ¢ok gevresel faktor vardir.




