iNSANDA EMBRiYONIK GELiSiM SURECI

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE ACIKLAMALARI
11.1.7.3. insanda embriyonik gelisim siirecini agiklar.
a. Embriyonik tabakalardan meydana gelen organlar verilmez.
b. Hamilelikte bebegin gelisimini olumsuz etkileyen faktorler (antibiyotik dahil erken
hamilelik déneminde ilag kullanimi, yogun stres, folik asit yetersizligi, X isinimina maruz
kalma) belirtilir.
c. Hamileligin izlenmesinin bebegin ve annenin sagligi agisindan 6nemi vurgulanir.
iNSANDA EMBRIYONIK GELiSiM SURECI

BUYUME
-Canlilarin yapisini olusturan hiicrelerin sayica ve hacim olarak artmasina denir.
- Tek hicreli canlilarda biyime, sitoplazma artisina bagh olarak gergeklesen hacim ve
kitle artisiyla olur.
-Cok htcreli canlilarda ise bliylime, hiicre boliinmesi ve hiicre kitlesinin artisi sonucu olur.
-Unutmayalim ki boliinme bir hicrelilerde blyimeyi degil, Gremeyi saglar.

GELISME
-Zigottan baslayip yeni bir bireyin meydana gelmesiyle sonuglanan olaylarin hepsine
birden gelisme denir.
Zigot olusumundan sonra ana rahmindeki canlya gelisiminin ilk 8 haftasinda embriyo, 8
haftaliktan doguma kadar gecen siirede ise fetiis denir. Bu sirada birbirini takip eden
evreler goruldr.
-Bu evreler sirasiyla segmentasyon, blastula, gastrulasyon, farklilasma ve organogenez
olarak adlandirilmaktadir.
-Bdliinme (segmentasyon): Zigot olusumundan sonra baslayan ¢ok hizli mitoz
bolinmelere segmentasyon denir. Zigot, fallop tipinde (déllenme borusunda) iken
baslar.
Segmentasyon sirasinda;
Segmentasyon evresinde hiicre sayisi artarken hiicrelerin biyuklikleri azalir ve evrenin
sonunda duta benzeyen gériinimde 16-64 hiicreli morula isimli yapi olusur. Morulanin
olugmasina kadar gegen siire¢ henliz yumurta kanalinda gergeklestiginden embriyo
anneden besin alamamaktadir. Bu nedenle morulanin hacmi zigottan biyik degildir.
-Segmentasyon sonucu olusan her bir hiicreye blastomer adi verilir.
-Zigotun ilk bolinmesiyle 2 blastomerli yapi olugur. Olusan her bir blastomer tekrar ikiye
bolunerek ikinin katlari (geometrik dizi) seklinde 4-8-16-32... blastomerden olusmus hiicre
toplulugunu meydana getirir.
-Birbiriyle ayni biyuklik ve genetik 6zelliklere sahip blastomerlerin olusturdugu dut
gorinimindeki bu hiicre topluluguna morula denir.
-Morula evresinde embriyo, ¢cok sayida hlicreden olusmasina ragmen blastomerlerdeki
toplam madde miktari zigottakinden daha azdir. Clinki zigot biiylimeden bolindr ve
yapisinda bulunan vitellus (besin maddesi) hiicre bolinmeleri sirasinda enerji saglamak
icin harcanir.
-Embriyonun katlesi, d6l yatagina tutunduktan sonra artmaya baslar.
-Moruladaki hicreler kenarlara dogru gog ederek blastula adi verilen ici bos top seklinde
bir yapi olusturur. Bu yapinin igindeki sivi dolu bosluga blastula boslugu (blastosol) denir.
Birinci karin boslugu adi da verilen blastula boslugu gegici bir bosluktur. Daha sonraki
gelisme evrelerinde bu bogluk kaybolur.
-Blastula evresindeki hiicrelerin her biri gevreleriyle temas halinde olduklari igin gaz alis
verisini kolayca gergeklestirir.
-Embriyo, blastula evresinde dél yatagina tutunmaya hazir haldedir. D6l yatagina ulasan
yeterince gelismis zigot, blastosite donlismeye baslar. Blastosit halindeki hiicre
kiimelerinden alinan her hiicreye embriyonal kok hiicre adi verilir. Gerektiginde bu
hicreler hiicre kalttriinde gogaltilarak bilimsel aragtirmalarda kullanilir.
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SORU 1. Hayvanlarda embriyonal gelismede
goriilen;

I. morula,

1. blastula,

I1l. gastrula

yapilarinin olusum sirasi agagidakilerden
hangisinde dogru verilmigtir?

A) L, B) I, 1,1l c)n, 1,

D)L, 1,1 E) 1L, 1, 1

SORU 2. Yumurtanin sperm ile déllenmesiyle
olusan zigotun birbirini izleyen bolinmeler
sonucu hiicre sayisi artar ve bir hiicre
topluluguna donasir.

> > >
Déllenmis Hicre
yumurts toplulugu

Buna gore bu gelisim siiresi icinde meydana
gelen boliinmeler ve olusan yapilarla ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur?

Boluinmus
her bir Hiicre
Bollinme hiicreye toplulugunun
Sekli verilen ad adi
A) Mitoz Morula Blastomer
B) Mitoz Blastomer Morula
C) Mitoz Blastosol Blastomer
D) Mayoz Blastula Blastomer
E) Mayoz Gastrula Morula

SORU 3. Saglkli bir insanda, farkli organ ve
sistemler dogumdan erginlige kadar farkli
hizlarda gelisir.
Buna gore, lireme sisteminin dogumdan
sonraki normal gelisimini gosteren egri
asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Geligme dizeyi B) Geliyre dozey
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SORU 4. insanin normal gelisme ve ¢ogalma
evrelerinde,

I. Zigotun bolinmeye baslamasi

1. Yumurta hiicresinin olusumu

I1l. Sperm hicresinin olusumu

IV. Gastrula (Ug tabakali embriyo) olusumu
V. Blastula (i¢i sivi dolu top gériiniimli
embriyo) olusumu

Olaylarinda hangilerinde mayoz boliinme
gergeklesir?
A)lvell
D)1, Ilvelll

B) Il ve Il
E)I, IVveV

C)IVveV
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Sekil: Embriyo blastula evresinde d6l yatagina baglanir.
-Hiicre gocli (gastrulasyon): Blastula olustuktan bir slire sonra embriyonun alt
bolimiindeki hiicreler, blastula bosluguna dogru bir girinti olusturur. Hiicre gogiyle
olusan girinti, Ustteki hiicre tabakasiyla birlesene kadar devam eder. Bu evreye
gastrulasyon , bu evredeki embriyoya da gastrula adi verilir.
- Gastrulasyonun baslamasi ile blatosol boslugu ortadan kalkarak butiin gelisme boyunca
kahci olan gastrula boslugu (ilk sindirim boslugu= ilk bagirsak boslugu) meydana gelir.
-Gastrula boslugunun disa agilan kismina da blastopor denir. -Gastrula boslugu gelismenin
daha sonraki evrelerinde sindirim kanali haline gelir.
-Blastopor, bazi ilkel canlilarda agiza, gelismis canlilarda (mesela insanda) ise anlise
donisur.
-Gastrulanin i¢ kisimda kalan hiicre tabakasi endoderm, dista kalan hiicre tabakasina ise
ektoderm adi verilir.
-Gastrula evresinin baslangicinda blastula ylizeyinden ayrilan hicrelerin bir kismi girintinin
her iki yaninda mezensim adi verilen hiicreleri olusturmaya baslar. Mezensim hiicreleri
endoderm ve ektoderm arasinda ¢ogalarak mezodermi olusturur.
-Farklilagsma olayi gastrulada baslar.
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Endoderme dontgecek hicreler

Blastopor Endoderm

-Farklilasma ve organogenez: Gastrula safhasinda meydana gelen {ic embriyonik
tabakadan (ektoderm, endoderm ve mezoderm) organlarin gelismesine organogenez adi
verilir.
-Histogenez (doku olusumu) ve organogenez (organ olusumu) gebeligin ilk G¢ ayinda
gerceklesir.
Farklilagma ve organogenezi etkileyen faktorler olaylar:
-Hucre tabakalarinin katlanmasi
-Huicre tabakalarinin yarilarak ayrilmasi
-Hicrelerin yogun olarak kiimelesmesi
-Programlanmig hiicre élimleri.
Embriyonun anne karnindaki beslenmesi:
-Anne ile bebek arasindaki her tirlii madde aligverisi plasenta (son, es) adli organ
aracihgiyla gergeklesir.
-Plasentanin bir bolimi endometrium'a yerlesmis diger ucu ise gébek kordonuna baghdir.
Gobek kordonu da fetis ile plasenta arasinda madde aligverisi gorevini Gstlenmistir.
Plasentanin gorevleri
-Embriyoyu uterusa baglar.
-Anne ile embriyo arasinda madde aligverisini saglar.
-Fetiis icin beslenme, solunum ve bosaltim organi olarak gorev yapar.
- Endokrin bez gibi hormon salgilar. (6strojen ve progesteron)
1 Plasentanin

Plasenta

Gobek

Anne | anne tarafi
vaj atarman |
Anne
toolar Plasentanin
daman

fetus taraf

Gobekbag: atardamar
Gobek bagi toplar damar
Sekil: Plasentanin yapisi
HAMILELIGIN iZLENMESINiN BEBEGIN VE ANNENIN SAGLIGI AGISINDAN ONEMI
-Annenin saglikli bir hamilelik gecirmesi ve saglikli bir bebek sahibi olmasi igin dizenli
olarak bazi kontrollerden gegcmesi gerekmektedir.
-Oncelikle hamile kalinmadan &nce bir kadin dogum uzmanina muayene olunmasi olasi
sorunlar ve eksikliklere karsi 6nlem almaya olanak saglar.
-Hamilelik stresince ise Saglik Bakanlgi tarafindan belirlenen dogum 6ncesi yonetim
rehberine gore en az dort kez saglik muayenesine gidilmesi gerekir.

SORU 5. insan embriyosunun gelisimiyle ilgili
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Anneyle embriyonun kan gruplari farkli
olabilir.

B) Embriyonun Urettigi CO, annenin solunum
sisteminden disari atilir.

C) Embriyonun Urettigi azotlu atiklar annenin
boébreklerinden digari atilir.

D) Embriyo, besinlerini annenin kanindan alir.
E) Embriyonun damarlarinda annenin kani
dolasir.

SORU 6. insanda plasenta, fetiisiin asagidaki
sistemlerden hangisinin gérevini yerine
getiremez?

A) Sindirim sistemi

B) Solunum sistemi

C) Endokrin sistem

D) Bosaltim sistemi

E) Ureme sistemi

SORU 7. Amniyonsentez genellikle gebeligin
16-20. haftalari arasinda fetusun iginde
ylzdUgi sividan cerrahi midahale ile bir
miktar sivi alma islemine verilen addir.

Bu islemin temel amaci agagidakilerden
hangisidir?

A) Fetusin olasi sakatliklari 6grenme

B) Fetuislin hiicrelerindeki kromozomal
anomalilerin olup olmadigini 6grenme

C) Fetlisin cinsiyetini 6gretme

D) Gebeligin ¢oklu olup olmadigini 6grenme
E) Fetlslin rahimdeki pozisyonunu belirleme

SORU 8. Asagidakilerden hangisi gebelikte
fetiisiin gelisimini olumsuz etkileyen
faktorlerden biri degildir?

A) Folik asit yetersizligi

B) Yeterli ve dengeli beslenme

C) Uyusturucu kullanimi

D) Sigara kullanimi

E) Alkol kullanimi

SORU 9. Ultrason, insan kulaginin
isitemeyecegi kadar yuksek frekanslh ses
dalgalarini kullanarak i¢ organlari gérintileyen
bir tani yontemidir.

Gebelikte temel ultrasonografik
degerlendirmeile,

I. Amniyon sivi miktari

1. Fetls sayisi

IIl. Fetustin durus sekli

IV. Fetlisiin gozle gorilebilen anatomik yapisi
ozelliklerinden hangileri hakkinda bir fikir
sahibi olunabilir?

A)lvelll B) Il ve IV Q) 1, lvell
D) Il, Il ve IV E)L 1, 1l ve IV

SORU 10. Zigottan segmentasyon sonucu
olusan hicrelerin 6zellesmesine farklilagma
denir.

Hiicre farkhilagmasi,

|. segmentasyon

Il. morula

IIl. blastula

IV. gastrula

evrelerinin hangilerinde ortaya ¢ikar?

A) Yalniz IV B)lvell C)llve IV
D)1, llvelll E) II, Nl ve IV
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1. Kontrol: Hamile kadinin ilk kontrol muayenesinde saglik personeli tarafindan éncelikli
olarak kisisel bilgiler alinir, akraba evliligi bulunup bulunmadigi belirlenir. Gegirmis oldugu
dnemli bir hastaligi olup olmadigi, varsa ne gibi tedaviler uygulandigi dgrenilir. Onceki
hamilelikleri ile ilgili bilgi alinir. Bazi kan ve idrar testleri yapilir. Demir eksikligi
yasanabileceginden demir destekleyici ilaglarin kullanilmasina baslanabilir. Anneye
tetanos asisi yapilir. Bebek, anne karninda ultrason ile gézlenebilir. Boylece hamilelik
haftasi ile bebegin gelisiminin orantili gidip gitmedigi belirlenebilir.
2. Kontrol: ikinci kontrol muayenesinde hamilelik 6ykiisti alinir. Hamileligin haftasina gére
fetlistin gelisimi kontrol edilir. Anne ile gocuk arasinda Rh uyusmazhginin var olup
olmadigi kontrol edilir. Eger saghk personeli tarafindan gerek goriilirse seker yikleme
testi ve ayrintili ultrason kontroll yapilabilir. Hamile kadina D vitamini destegi verilebilir.
3. Kontrol: Ugiincii kontrol muayenesinde ilk iki muayenede oldugu gibi gebelik haftasi ile
fetis gelisiminin orantili devam edip etmedigi kontrol edilir. Annenin kan ve idrar testleri
yapilarak saglik durumu kontrol edilir.
4. Kontrol: Son muayenede fetiistin dogum igin uygun konuma gelip gelmedigi,
hareketleri ve kalp atisi kontrol edilir. Hamile kadina 40. hafta gegmesine ragmen
dogumun baslamamasi durumunda mutlaka saglk kurulusuna gitmesi gerektigi
hatirlatilir.

HAMILELIKTE BEBEGIN GELiSiMiNi OLUMSUZ ETKILEYEN FAKTORLER
1. Hamilelikte sigara kullanimi: FetUste disik dogum agirhgi, erken dogum, erken
doguma bagh élimler gorilme riski arttirir. Ayrica nikotinin fetlise giden kan miktarini
azalttigl, karbonmonoksidin kandaki oksijen oranini azalttig belirlenmistir.
-Cocukluk déneminde astim gelisme riskini arttirmaktadir. Cocukta dikkat eksikligi,
hiperaktivite, davranis bozukluklari, 1Q diisiiklugt, 6grenme gligliikleri gibi durumlarla gok
karsilasiimaktadir.
2. Hamilelikte uyusturucu kullanimi: Erken doguma, hepatit, AIDS, tiberkiiloz gibi
hastaliklarin bulagsmasina, ciddi gelisim geriliklerine, beyinde agir kalici hasarlara yol agtigi
bilinmektedir. Ayrica ¢gocukluk déneminde davranis bozukluklarina, zeka geriligine,
6grenme bozukluklarina neden olabilir.
3. Hamilelikte alkol kullanimi: Hamilelikte alinan alkol kana karisarak plasental yolla
bebege ulasir ve tedavisi olmayan dogumsal anormalliklere (fetal alkol sendromu=FAS)
neden olur. Ayrica ¢ocukluk doneminde 6grenme glicligiine, zeka geriligine, viicut
seklinde bozukluga, sosyal ve duygusal gelisim bozukluklarina neden olabilmektedir.
4. Hamilelikte folik asit yetersizligi: Kirmizi kan hiicresi, deri hiicresi gibi yeni hiicre
Uretimi igin gerekli olan folik asit bir B grubu vitamini tiridar. Vicutta
depolanmadigindan her giin gereken miktarda alinmasi gerekir. Ozellikle hamilelik
doneminde fetlsiin hiicrelerinin gelismesi ve viicut dokularinin Giretimi igin nemlidir.
-Mercimek, yesil yaprakli Sebzeler, narenciye folik asit kaynagi olarak gorilebilir.
-Folik asit eksikliginde diisiik dogum agirlikli bebekler, néral tiip defektleri (NTD) ve
annede anemi olusur. insandaki néral tiip adi verilen yapi, beyin dokusundan baslayip
boylu boyunca omuriligi de igine alacak sekilde asagi dogru uzanan bir yapidir. Noral tiip
defektleri en agir saghk sorunlarindandir. Anne karnindaki bebegin 4. haftasinin sonuna
kadar kapanmasi gereken noral tlpiin agik kalmasi sonucunda;
-Bebegin kafatasi kemiklerinin bir kisminin olmamasi,
-Bebegin beyninin gelismemesi,
-Bebegin beyin ve zarlarinin digari firlamasi,
-Omurganin tzerindeki zarla birlikte omurganin arka kismindaki bir yariktan fitik seklinde
de disari gikmasi gibi bozukluklar gorilebilir.
5. Hamilelikte X isinimina maruz kalma: Rontgen isinlari, kullanilan doza ve maruz
kalinan siireye bagli olarak hiicre yapisinda bozulmalara neden olabilirler. Hizli béliinen
hiicreler rontgen isinlarina daha hassastir. Bu nedenle gelismekte olan fetilis rontgen
isinlarindan, viicudun diger kisimlarina gére daha fazla zarar gorir. Yetiskin igin zararli
olmayan i1sin dozu fetlise zarar verebilir veya gebeligin sonlanmasina sebep olabilir. Bu
ylzden dogurganlk ¢agindaki bayanlarda yiiksek dozlu rontgen ve pelvik bélgeyi kapsayan
rontgen gekimleri yapilacaksa, muhtemel bir gebelik durumunda fetisiin zarar gormemesi
icin dncelikle gebelik testi istenmelidir.
Hamilelik doneminde, cok gerekmedigi siirece rontgen incelemesi istenmez. Anne ve
bebege ait hastaliklarin teshisinde rontgen isini kullanilmayan manyetik rezonans,
ultrasonografi gibi goriintileme yontemleri tercih edilir. Teshis igin rontgen filmi
gerekiyorsa film gekimi olabildigince hamilelik sonrasina ya da gebeligin ikinci yarisindan
sonraya yani gebeligin ilerleyen dénemlerine ertelenir. Burada 6lgl, rontgen taramasi
yapiimadiginda annenin gorecegi zarardir. Rontgen taramasi yapilmadiginda annenin
gorecegi zarar, rontgenin bebege verecegi zarardan daha fazlaysa rontgen ¢ekimi yapilr.

HAMILELIGIN iZLENMESINDE KULLANILAN YONTEMLER

1. Ultrason degerlendirmesi: Ultrason denilen ses dalgalarinin yayilmasiyla uygulanan
teknikle dogum 6ncesinde kalitsal hastaliklarin ve anomalilerin belirlenmesinin yani sira
bebegin saglikh gelisip gelismedigi kontrol edilir
-Ultrason yénteminin higbir zarari yoktur ve rutin kontroller sirasinda mutlaka
kullaniimahdir.
-Ultrason yontemiyle hem bebekteki anormallikler hem de gelisim diizeyi belirlenebilir.
Bu da saglikli bebeklerin doga- bilmesi igin gereken incelemelerin yapilmasini kolaylastirir.

CEVAPLAR ve COZUMLERI
1. Sirastile Il. blastula, I. morula ve Ill. gastrula
seklinde olusur.
Cevap: C

2. Bolunme Sekli mitoz, Béliinmis her bir
hicreye verilen ad, blastomer, Hiicre
toplulugunun adi ise moruladir.

Cevap: B

3. Saglikh bir insanda tGreme sistemi 14-16
yaslari arasinda ¢ok hizli gelisim gosterir.
Gelisim 20-21 yaslarinda tamamlanir.
Cevap: D

4. Mayoz boliinme ile erkek tireme hicresi
olan sperm ve disi lireme hiicresi olan yumurta
olusur.

Cevap: B

5. Embriyo ve anne arasinda madde aligveisi
plasental bosluktan saglanir. Anne kani ile
embriyonun kani birbirine karigmaz.

Cevap: E

6. Plasenta, fetis igin beslenme, solunum ve
bosaltim organi olarak gérev yapar. - Endokrin
bez gibi hormon salgilar. (Gstrojen ve
progesteron)

Cevap: E

7. Amniyosentezin dnerildigi durumlar:
-Down sendromu basta olmak lizere bazi
genetik hastaliklarin goriilme riski anne yasi ile
paralel olarak artis gostermesi nedeniyle, anne
adayinin yasi beklenen dogum tarihinde 35 ya
da daha fazla olacak ise amniyosentez
yapilmasi 6nerilir.

-Ciftin halen Down sendromu gibi kromozom
anormalligi olan bir gocugu varsa.

-Anne X kromozomu ile gegen hemofili gibi bir
hastaligin taslyicisiysa

-Bebegin akcigerlerinin olgunluk derecesinin
degerlendirilmesi gerektiginde.

-Anne ve babada orak hiicreli anemi gibi
otozomal gekinik bir genle tasinan hastaligi
tagimasi durumunda.

Cevap: B

8. Yeterli ve dengeli beslenmenin gebelikte
fetistin gelisimini olumsuz etkilemesi
beklenmez.

Cevap: B

9. Ultrason ile dnciillerde verilen durumlarin
tamami hakkinda fikir edinilebilir.
Cevap: E

10. Embriyonik gelisimin erken evrelerinden
gastrula evresinde farklilasma baslar.
Cevap: A
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Gelisim anormalliklerini erken tespit etmek, ailelerin engelli cocuk edinmelerini
Onleyebilir.

2. Amniyosentez Yontemi: Dogum Oncesi fetusun iginde ylizdigu sividan cerrahi
miidahale ile bir miktar sivi alma islemine verilen addir.

- Genellikle genetikde, bebekte kromozom analizi, NTD (noral tlip defekti) arastirmasi igin
uygulanir. Amniyosentez, ¢cogunlukla genetik incelemeler igin yapilasa da, bebegin
sivisinin normalden fazla olmasi gibi durumlarda da anne adayini rahatlatmak igin tedavi
amagl kullanilabilir.

- Amniyosentezin onerildigi durumlar:

-Down sendromu basta olmak lizere bazi genetik hastaliklarin gérilme riski anne yasi ile
paralel olarak artis gbstermesi nedeniyle, anne adayinin yasi beklenen dogum tarihinde
35 ya da daha fazla olacak ise amniyosentez yapilmasi onerilir.

-Ciftin halen Down sendromu gibi kromozom anormalligi olan bir ¢ocugu varsa.

-Anne X kromozomu ile gegen hemofili gibi bir hastaligin tasiyicisiysa

-Bebegin akcigerlerinin olgunluk derecesinin degerlendirilmesi gerektiginde.

-Anne ve babada orak hiicreli anemi gibi otozomal gekinik bir genle tasinan hastaligi
tasimasi durumunda.
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