iNSANDA DOLASIM SiSTEMI 1 (KALBIN YAPISI ve CALISMA MEKANIZMASI)

-insanda kan dolasimi ve lenf dolasimi olmak iizere iki esit
dolasim gorilar.

A. KAN DOLASIMI

-insanda kan dolasim sistemi kan, damarlar ve kalp olmak
lizere li¢ temel 6geden olusmaktadir.

1. KALP

- Kalp, gogus boslugunun merkezinde, gégis kemiginin
altinda sol akcigere daha yakin yer alan, yaklasik olarak bir
yumruk buyukluginde kash bir organdir.

- Kalp, ustte iki kulakgik, altta iki karincik olmak Gzere dért
odaciktan olusur. www.biyolojiportali.com

-Sol kulakgik ve sol karincikta temiz kan (oksijence zengin
kan), sag kulakgik ve sag karincikta ise kirli kan
(karbondiositge zengin kan) bulunur.

-Kulakgiklar ile karinciklar arasinda ve atardamarlarin
karinciktan c¢iktig noktalarda kapakgiklar bulunur.

-Kalpte bulunan kapakgiklar iig cesittir.

a. Trikuspit (liclii kapakgik: Sag kulakeik ile sag karincik
arasinda karincik yoniine agilan kapakgiktir. Kanin sag
karinciktan sag kulakgiga geri donmesini engeller.

b. Bikiispit (ikili kapakgik=mitral): Sol kulakgik ile sol karincik
arasinda karincik yonine agilan kapakgiktir. Kanin sol
karinciktan sol kulakgiga geri donmesini engeller.

c. Yarim ay kapakgiklari: Kalpten ¢ikan kani gétlren aort ve
akciger atardamarlarinin baslangicinda bulunur. Kalpten
atardamarlara pompalanan kanin kalbe geri donmesini
engeller.
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Sekil: insan kalbinimyapisi
-Kalp, distan ice dogru perikard, miyokard ve endokard olarak
isimlendirilen (¢ kath bir yapidan olugsmustur.
a. Perikard dig tabaka): Kalbin disini saran bag dokudan
olusan cift katli zardir. Arasinda stirtlinmeyi azaltan sivi
bulunur.
b. Miyokard (orta tabaka): Yapisi cizgili kasa, ¢alismasi diiz
kasa benzeyen kalp kasi tabakasidir. Kulakgiklarda ince
karinciklarda kalindir. Sol karincikta ise sag karinciktan daha
kalindir: Aorttan ayrilan kiiglik bir damar miyokard
tabakasinda kilcallara ayrilarak koroner damarlari olusturur.
c. Endokard (i¢ tabaka): Tek sirali yassi epitel dokudan
olusmustur. Butabaka kalbin i¢ ylizeyini 6rter. Asinmayi
onleyen kaygan bir yapi olusturur. Kanin akisini kolaylastirir.
-Endokard tabakasinda kilcal damar bulunmadigi igin kalp
icindeki kanin bilesimi degismez. Yani kalp, icindeki kandan
faydalanamaz.
-Kalbin beslenmesi: Kalp, besin ve oksijen ihtiyacini iginde
bulunan kan yoluyla karsilayamaz. Aorttan ¢ikan atardamarlar
miyokart tabakasinda kilcallara ayrilarak kalbi besleyen
koroner damarlari olusturur. Bu damarlar kalp kasina besin ve
oksijen getirir, metabolizma atiklarini uzaklastirir.
-Koroner damarlar tikanir ya da daralirsa kalp, ihtiyaci olan
besin ve oksijeni alamaz. Bu durum kalp krizi (enfarktlse) ne
neden olur.
-Kalp icindeki kan ile beslenmis olsaydi, viicuda kirli

(CO: fazla olan) kan gonderilmis olurdu.
Kalbin Calisma Mekanizmasi

-Kalbin ¢alismasi, kalp kaslarinin kasilip gevsemesi ile gerceklesir.
-Kalp kasinin kasilmasina sistol, gevsemesine ise diastol denir.
-Kalbin kulakgiklari ayni anda kasilirken bu sirada karinciklar
gevser, karinciklar kasildiginda ise kulakgiklar gevser.
-Saglikli ergin bir insanin kalbi dakikada 70-80 kez atar.
-Her kalp atisi yaklasik 0,85 s strer. Kulakgiklarin kasilmasi 0,15
s, karinciklarin kasilmasi 0,30 s stirer. Kalan 0,40 s’de ise kalp
dinlenir.
-Kalp dinlenme durumunda iken kulakgik ve karinciklar ayni
anda gevsemis olarak bulunurlar. Ancak kulakgik ve
karinciklarin ayni anda kasilmasi s6z konusu degildir.
-Kalbin ritmik kasilma ve gevsemesinin atardamarlarda
hissedilmesine nabiz denir. Nabiz, kalp atis sayisint verir.
-Kalbin kasilip gevsemesi sirasinda kanin atardamar duvarina
yaptigl basinca tansiyon adi verilir.
-Biiyiik tansiyon; karinciklarin kasilmasi sirasinda kanin
atardamar duvarina yaptigi basingtir.
-Kugiik tansiyon; karinciklarin gevsemesi aninda kanin
atardamar duvarina yaptigl basingtir.
-Saglikh bir insanda dinlenme halinde biiyiik tansiyon 120 mm
Hg, kicuk tansiyon ise 80 mm Hg basincindadir.
Hipertansiyon; blylk tansiyonun 140’dan ve/veya kuglk
tansiyonun 90’dan yiiksek olmasi demektir.

Kalbin ritmik ¢alismasini diizenleyen 6zel yapilar
1. Sinoatrial (SA) diigiim: Sag kulakgik duvarinda bulunan
Ozellesmis kas dokusundan olusur. Otonom sinir sistemi
tarafindan uyarilmasi kalbin calismasini baslatan elektriksel
uyarilar Gretir. Bir jenerator gibi elektrik treterek kalp kasi
hicrelerinin kasilmasini diizenler. SA digiim ayni zamanda
kasilma ritmini de denetler. SA digimden gelen uyartiile
kulakgiklarkasilir. www.biyolojiportali.com
2. Atriyoventrikiler (AV) diigiim: Sag kulakgik ile sag karincik
arasinda bulunur. Uyartilari SA digumden alir.
3. His demetleri: AV diiglimden c¢ikan 6zellesmis kas
telcikleridir. Uyartilari purkinje liflerine aktarir.
4. Purkinje lifleri: His demetlerinin karinciklarin duvarinda
dallanmasi ile olusan liflerdir. His demetlerinden aldig1 uyartilari
karinciklara ileterek kasilmalarini saglar.
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Kalbin galismasini hizlandiran
faktorler

1. Sempatik sinirler

2. Adrenali hormonu

3. Tiroksin hormonu

4. Kanda CO;artis

5. Vicut isinin yiikselmesi

6. Nikotin, kafein vb

kimyasallar ve ilaglar

7. Ortam sicakliginin azalmasi

SA digumi  Kulakgiklar Kan karinciga AV dugimi
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Kalbin galismasini yavaslatan
faktorler

1. Parasempatik sinir (vagus
siniri) uyarisi ile salgilanan
asetil kolin.

2.Vicut isisinin azalmasi

3. Ortam sicakhginin belirli
oranda artisl.
4. Ca** gibi minerallerin
eksikligi.

www.biyolojiportali.com




