SINDIRiM SISTEMI VE SINDiRIME YARDIMCI ORGANLAR

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE ACIKLAMALARI

11.1.3. Sindirim Sistemi

Anahtar Kavramlar: emilim, sindirim

11.1.3.1. Sindirim sisteminin yapi, gorev ve igleyisini agiklar.

b. Sindirime yardimci yapi ve organlarin (karaciger, pankreas ve tukirik bezleri) gorevleri
Uzerinde durulur. Yapilarina girilmez.

- Sindirime yardimci organlar; tlkurik bezleri,
pankreas, karaciger ve safra kesesinden meydana
gelir. / 4
1. TUKURUK BEZLERI

-Sindirime yardimci olan tukdruk; kulak alti, cene
alti ve dil altinda bulunan tikdrik bezleri tarafindan
salgilanir.

“Dil
LT

. . ‘ alti
Kulak alt Cene alti tﬁkﬁf?"
tikidrik bezi tukarik bezi  bezi

-Tiikiirigun bilesimi ve gorevleri;

Mukus Sodyum, kalsiyum gibi bazi iyonlar su ve glikoprotein bulunur.
(Dil altindan salinir) Agzin nemli kalmasini ve besinlerin kayganlasmasini saglar.
Karbonhidratlarin kimyasal sindirimini baslatir. Nisasta ve
glikojeni daha kiiglik polisakkaritlere (dekstrin) ve maltoza
pargalar.

Antimikrobiyal etki yaparak dis ¢lirimesine yol agan bakterilerin
¢ogunu yok eder.

Amilaz enzimi (pityalin)
(Kulak altindan salinir)

Lizozim enzimi

Seroz
(Cene altindan salinir)

Besinlerin eritilerek tadinin alinmasini saglar.

-Tukurik salgilanmasi sadece sinirsel denetim ile olur. Parasempatik (vagus) siniri uyarisi
tuikrik salgisini artirir. Sempatik sinirler azaltir. Ornegin, besini gérme, kokusunu alma gibi
durumlarda tiikirik salgilanmasi tikirik bezlerinin sinirsel yolla uyarildigini gosterir.

2. KARACIGER

- Sag karin boslugunun Ust kisminda
bulunur.

Karacigerin gorevleri

- Kandaki glikoz miktarinin
diizenlenmesine yardimcidir. Glikozun
fazlasini glikojen halinde depo eder.
Kanda glikoz miktari diistigiinde
karacigerde depolanan glikojen, glikoza
donusturilerek kana verilir.
-Proteinlerin karbonhidrat ve yaglara
doniisimund saglar.

-Temel amino asitler disindaki amino
asitleri sentezler.

Karaciger

Onikiparmak‘
bagirsag s

- Proteinlerin metabolizmasi sonucu agiga ¢ikan ve zehirli amonyagi (NHs) Greye donsturr.
-Alkoluin zararl etkisini azaltir.

-ilag kalintilari gibi zehirli maddeleri zehirsizlestirir.

- Viicuda girmis olan toksik maddelerin etkilerini azaltir veya ortadan kaldirir.

-Zehirli H,0,'i (Hidrojen peroksit) katalaz enzimi ile su ve oksijene pargalar.

-Vicut isisini ayarlar.

- A, D, K've By, vitaminlerinin fazlasini depolar. Provitamin A’ dan A vitamini sentezler.

-Demir ve bakir gibi mineralleri depolar.

-Embriyo 6neminde ve kansizlik durumunda alyuvar Uretir.

-Karacigerde bulunan kupfer hiicrelerinde yaslanmis ve hasarl alyuvarlar pargalanir.

-Albumin, globulin, fibrinojen gibi plazma proteinlerini sentezler.

- Kanin damar icinde pihtilagsmasini engelleyen heparin Uretir.

-Kandaki steroid yapidaki hormonlarin seviyesini ayarlar, fazlasini kandan uzaklastirir.

- Eritropoitein hormonu treterek kirmizi kemik iliginden alyuvar yapimini uyarir. (Eritropoetinnin
%10’nunu karaciger, %90’ nini bébrekler Uretir.)

-Karacigerin sindirimdeki gorevi; yaglarin mekanik sindirimini saglayan safra salgisini Gretmektir.
Uretilen safra, safra kesesinde depolanir.

-Cizgili kaslarda uretilen laktik asidi, piruvat ya da glikoza dénUstirir.

Karacigerden sindirim kanalina enzim verilmez.

SORU 1. (2016-LYS2/BiY)

insan sindirim sisteminde islev géren;
. gastrin, Il. sekretin, . kolesistokinin
hormonlarindan hangileri onikiparmak
bagirsagindan salgilanir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il
D)l vell E) I, velll

Q) llve lll

SORU 2. (2012- YGS / FEN)
Normal bir insanda, asagidakilerin
hangisinde verilen organ, karsisindaki

islevi yapmaz?
Organ islev
A)  Akciger Kandan CO2'nin

uzaklastiriimasi

B)  Bobrek Kandaki lre ve fazla
tuzun stiziilmesi
C) Kara Kandaki zararh
ciger maddelerin zararsiz hale
getirilmesi
D) Mide Yaglarin timinin kana

gecebilecek kadar kiiglk
molekiillere
pargalanmasi

Bazi sindirim
enzimlerinin
sentezlenmesi

SORU 3. (2010 LYS)

Asagidaki tabloda X,Y,Z, TveU
maddeleri ile ilgili olarak karacigerde
gerceklesen bazi metabolizma olaylari

E)  Pankreas

verilmisgtir.
Madde Sentez- vikim Depo- | Salgi-
leme lama | lama

X + + +
Y + +
Z + +
T + +
U +

Not: Gergeklesen olaylar + ile
gosterilmistir.

Tablodaki bilgilere gore X, Y, Z, Tve U
maddelerinden hangisi glikojeni
gostermektedir?
A) X B)Y

0z D)T E)U

SORU 4. (0SS FEN-2 / 2008)

insanda, I. karaciger, Il. mide,

IIl. pankreas, IV. ince bagirsak
organlarindan hangilerinin salgilari
(hormonlar harig), tretildikleri yerden
baska bir yerde iglev goriir?
A)Yalnizlll  B) lvell Q) lvelll
D)livelV  E)lllvelV

SORU 5. (2005 OSS BASIN KOPYASI)
insanda, karacigerin bazi besin
maddelerinin depolanmasi, kanin zehirli
maddelerden arindiriimasi,
homeostasisin saglanmasi gibi gérevleri
vardir. Asagidaki semada, karacigere
kan getiren ve karacigerden kan
gotiren damarlar numaralanarak
gosterilmistir.

Mide

Buna gore, karacigere kan getiren ve
karacigerden kan gétiiren damarlar
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-Karacigere iki kaynaktan kan
gelir.

I. kaynak; Mide pankreas, dalak
ve sindirim kanalindan (ince
bagirsak ve kalin bagirsaktan)
gelen kirli kan kapi toplar damarn
ile karacigere getirilir.

Il. kaynak; Aorttan gelen ve
oksijence zengin kani taslyan
karaciger atardamaridir.
-Karacigerden ¢ikan kani kalbe
gotlren damar ise karaciger Usti
toplar damardir.

/IZaraciéer st B

toplardaman Karaciger
Mide

\| toplardamari

Dalak toplardaman
Bagirsak

7 Ka raciger Ustl ™
toplardaman

Kalin
bagirsak

. XIT
‘. Ince bagirsak {1

7

Sekil: Karacigere kirli kan getiren organlar ve
damarlan

Karaciger

Karaciger kapi »
atardamar
A

\ toplardamari

Sekil: Karacigere giren ve ¢ikan
damarlar. (Ok yénii kanin akis
yoniinii géstermektedir.)

3. SAFRA KESESi:

Safranin Gorevleri

1. Mideden gelen asidik 6zellikteki kimusu nétralize eder. Boylece pankreas ve bagirsak
enzimlerinin etkinliginin artmasini saglar.

2. Safra tuzlari yaglarin mekanik sindirimini yaparak lipaz enziminin etkinligini arttirir.

3. Safra, yaglarin sindirim Urlinlerinin ve yagda ¢6zlinen vitaminlerin (A, D, E, K) ince bagirsaktan
emilimini kolaylastirir.

4. ince bagirsaktaki villuslarin hareketini hizlandirarak emilimin artmasini saglar.

5. Safra pigmentleri diskiya rengini verir.

6. Safra ayni zamanda antiseptik bir gérev yaparak bagirsaktaki atik maddelerin kokusmasini ve
zararl bakterilerin Gremesini engeller.

7. Safra, alyuvarlardaki hemoglobinin parcalanmasi sonucu agiga ¢ikan bilirubin gibi yikim
Urunlerinin disari atilmasinda rol oynar. Biluribin atilmasi gergeklesmezse kanda birikerek
sariliga neden olur.

- Safra, enzim icermediginden yaglarin kimyasal sindiriminde rol oynamaz. Sadece ince
bagirsakta mekanik sindirimlerini gerceklesir.
-Safra salgisi koledok kanali ile vater kabarcigindan onikiparmak bagirsagina dokulir.

4. PANKREAS: Mide ile onikiparmak bagirsagi arasinda yer alir. Pankreas salgisinin olusumunda
sekretin ve kolesistokinin hormonlariile vagus siniri birlikte gorev alir. Pankreasin yapisinda
bulunan acinar hiicreleri pankreas 6z suyunu Uretir. Pankreas 6z suyu, virsung kanali ile vater
kabarcigindan onikiparmak bagirsagina dokdlir.

-pH’1 7,5-8,8 arasindaki pankreas 6z suyunun icinde bikarbonat iyonlari (mideden gelen asidik
kimusu nétirlestirir), karbonhidratlarin sindiriminde gérevli amilaz, yaglarin sindiriminde gorevli
lipaz, proteinlerin sindiriminde gorevli kimotripsinojen, tripsinojen ve nikleik asitlerin
sindiriminde gorevli niikleaz enzimleri (DNAaz, RNAaz) bulunur.

Sindirim sisteminde gorev alan hormonlar ve etkileri

Hormon Salgilandigi . Hedef organin cevabi
organ organ
Gastrin Mide Mide Mide 6zsuyu salgilanmasi
. Ouliemels | Fenloess .Pankreavsa biukarbolnat iy?nlarlnl salgilatarak
Sekretin bagirsad: ince bagirsagin pH'sini diizenler.
Eirsag Karaciger | Safra Uretimini ve salgilanmasini saglar.
Pankreas | Pankreas enzimlerinin salgilanmasini saglar.
. L Onikiparmak Safra kesesi kasilmasi ve burada depolanan
Kolesistokinin L Safra o L . -
bagirsag kesesi safranin onikiparmak bagirsagina dékilmesini
saglar.

asagidakilerin hangisinde dogru olarak

gruplanmistir?
Karacigere kan Karacigerden
getiren kan gotiren
damarlar damarlar
A) 1,3 2,4
B) 1,4 2,3
C) 1,2,3 4
D) 2,3,4 1
E) 4 1,2,3

SORU 5. (2000 GSS): Bir arastirmaci,
insanda, karacigere giren ve gikan
damarlardaki kanda glikoz yogunlugunu
yemekten hemen 6nce ve bol
karbonhidratli yemekten bir stire sonra
6lgmus ve asagidaki bulgular
saptamistir.

Yemekten hemen dnce yapilan 6lgiim

Karacigere giren } { Karacigere ¢ikan
<

damardaki kanda damardaki kanda
glikoz yogunlugu glikoz yogunlugu
Yemekten bir siire sonra yapilan 6l¢iim
Karacigere giren } { Karacigere gikan
>

damardaki kanda damardaki kanda
glikoz yogunlugu glikoz yogunlugu
Bu bulgular, karacigerin,

|. Fazla glikozu depolama

1. Glikojenden glukoz olusturma

IIl. Gereginde, kandaki glikoz miktarini
yukseltme

islevlerinden hangilerine dogrudan
kanit saglar?

A) Yalniz | B) YalmizIl  C)Yalnizlll
D)l vell E) lvelll
CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. gastrin, mideden salinir. Sekretin ve
kolesistokinin hormonlari ise
onikiparmakbagirsagindan salinir.
Cevap: C

2. Yaglarin kimyasal sindirimi
incebagirsakta baslar ve burada
tamamlanir. Midede yag sindirimi
olmaz. Cevap: D

3. Glukozun fazlasi karacigerde
glikojene donustirilerek depolanir.
Canlinin ihtiya¢ duydugu durumlarda
yikimi gercekleserek kullanilabilir.
Cevap A

4, Karacigerden salinan safra
incebagirsaga tasinarak yaglarin
mekanik sindirimini saglar. Pankreas
enzimleri ise yine incebagirsaga
tasinarak besinlerin sindirimlerinin
tamamlanmasini saglar. Cevap: C

5. 1 numarali damar kirli kani
karacigerden alan karaciger st toplar
damardir. 2 numarali damar
incebagirsaktan, 3 numarali damar ise
mideden kirli kani karacigere gotiiren
kapi toplar damarlaridir. 4 numaral
damar aorttan ayrilan karacigere temiz
kan getiren karaciger atardamaridir.
Cevap: D

6. Yemekten dnce kan sekerinin artmasi
karacigerden kana glikoz verildigini,
yemekten sonra ise kan sekerinin
karaciger tarafindan azaltilmasi glikoz
depoladigini gosterir. Ancak verilere
gore karacigerin glikozun fazlasini
glikojen seklinde depoladigina dair bilgi
yok. Cevap: E

www.biyolojiportali.com




